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YAPAY ZEKA KULLANIMINDA
SOKRATIK REHBERLIK
YAKLASIMI:

Sokratik rehberlik yaklasimi, yapay zeka
kullanimini cevap odakl: bir siirecten ¢ikararak,
soru temelli ve diisiitnmeyi derinlestiren bir
6grenme deneyimine doniistiiriir.
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Cevap Vermeyen Bir Asistan Hayal Edin

.

Bilgiye saniyeler icinde ulasmak bir
verimlilik gibi goriinse de, gercek
0grenme zihnin bir zorlukla karsilastigi ve
o engeli asmak icin bilincli caba sarf ettigi
o0 "yavas" anlarda gerceklesiyor. Yapay
zekanin sundugu asir1 hiz, bilissel

stirtiinmeyi yok ederek 6§renme siirecini
yiizeysellestiriyor.
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Sokratik Rehberlik: Bir Diisiince Ortagi

Yapay zekay1 sadece bir "cevap makinest
olarak degil, bir mentor gibi

konumlandirmak miimkiindiir. Sokratik
yaklasim; Al’dan dogrudan sonucu
istemek yerine, kullaniciyr dogru mantik
yiiriitmeye sevk edecek stratejik sorulari
ve ipuclarini talep etmektir. Bu yontem,
6grencinin biligsel aktifligini koruyan
pedagojik bir tercihtir.
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Sokratik Rehberlik: Bir Diisiince Ortagi

"Yavas Kullanim", yapay zekanin i§lem‘
hizini bilin¢li olarak yavaslatmak ve zihni
analitik siirece zorlamaktir. Bu yaklasim,
dijital 6§renme evrenine heniiz

sozliiklerde tam yerini almamis su yeni
"yap1 taglarini” ekliyor:
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Sokratik Rehberlik: Bir Diisiince Ortagi

e Bilincli Geciktirme (Deliberate Pausing):“

hemen kabul etmek yerine degerlendirme i¢in
zaman tanima

e Sorgulayici Dongii (Iterative Inquiry): Dogru
yanittan ziyade hatanin kaynagini analiz etmeye
odaklanma

e Bilissel Gerilim (Cognitive Strain): Bireyi konfor
alaninin disina cikaran kontrollii zorluk olusturma

e Asamali Dogrulama (Incremental Validation):
Siireci kiiciik adimlara bolerek her asamada
sistematik denetim saglama

e Derinlemesine Yonlendirme (Deep Prompting):
Yiizeysel komutlar yerine rehberlik temelli ve
baglamsal etkilesim kurma

5/7



Bu Metodoloji Neden Onemli?

Yapay zekanin saniyeler icinde ﬁrettﬁ
icerikler, 6grencinin "¢caba harcama”
motivasyonunu diisiirebiliyor. Sokratik ve
yavas kullanim; teknolojiyi bir kopya araci
olmaktan ¢ikarip, miifredatla uyumlu bir
"0zel 6gretmene"” doniistiirityor. Bu

veriler, 6§retmen rollerinin bilgi
aktaricidan siirec yoneticisine evrilmesi
icin bilimsel bir cerceve sunuyor.



Kalic1 Ogrenme Zaman Ister!

i

Teknoloji ne kadar hizli olursa olsun,
zihinsel gelisim kendi dogal ritmine
ihtiyac duymaktadir. Yapay zekayi bilincli
olarak yavaslatmak, aslinda 6grenme
stirecini ¢cok daha saglam temeller tizerine
Insa etmektir.

Kaynak:

Khan, S. (2024). Brave New Words: How Al Will Revolutionize Education
(and Why That’s a Good Thing). Viking.

Mollick, E. (2025). Cognitive Friction: Strategies for Deep Learning in the
Age of Al. Journal of Learning and Instruction.
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