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YAPAY ZEKA CAGINDA
OKUMA ALISKANLIKLARI

NASIL DONUSUYOR?

Bilgiye erisimin hizlanmasi, okuma
aliskanliklarimizi doniistiiriirken bilissel
derinligimizi koruyup koruyamadigimiz

sorusunu giindeme getirmektedir.
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Bilissel Derinligin Azalmasi
(S1glasma) Riski

-

Yapay zeka taratindan hazirlanan 6zetler,
kullaniciya “sonuc odakli” bir konfor
sunar. Ancak 6grenme psikolojisindeki
“Isleme Diizeyleri Kurami’na gore, bilgiye
harcanan zihinsel caba azaldike¢a, bilginin
kalicilig1 ve icsellestirilmesi de azalir.

Geleneksel okuma;
analiz, sentez ve degerlendirme gibi iist
diizey biligsel becerileri aktif tutarak
zihnin s1glasmasini engeller.
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“Taramali Okuma” ve “Derin Okuma” Farki

.

Dijital ortamlardaki hizli titketim ve yapay

zeka ciktilari, beyni “taramali okuma”
(skimming) moduna alistirmaktadir.
Biligsel arastirmalar, bu durumun derin

okuma (deep reading) devrelerini
zayitlattigini gostermektedir.

Geleneksel okuma;
prefrontal korteksi egiterek bireye giiniimiiziin en
onemli yetkinliklerinden biri olan “kesintisiz
odaklanma” becerisini kazandirir. Bu disiplin, yapay
zeka tarafindan saglanamayan bir biligsel
dayanikliliktir.
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Elestirel Siizge¢ ve Algoritmik Yanlilik

-

Yapay zeka modelleri, mevcut verilerdeki

hatalar1 veya dnyargilari (bias) tekrarlama
egilimindedir.

Geleneksel okuma kiiltiirit gelismis birey, karsilastigi
metni tarihsel ve mantiksal bir siizgecten gecirme yetisine
sahiptir. Kendi okuma disiplini olmayan bir zihin, yapay
zekanin sundugu “haliisinasyonlara” veya yonlendirilmis
bilgilere karg1 savunmasiz kalir.
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Yapay zeka bir kitabin ne soyledigimisize
aktarabilir; takat o kitabin sizin diinyanizda
neye doniistiigiinii yalnizca geleneksel
okuma belirler.

Sonug olarak, yapay zeka bilgiye ulasmada etkili bir
asistan olsa da, zihinsel mimarinin insasinda geleneksel
okumanin yerini tutamaz. Gelecegin diinyasinda fark
yaratacak olanlar, yapay zekanin hizini kullanan; ancak
derin diisiinme yetisini geleneksel okuma yoluyla koruyan
bireyler olacaktir.
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	YAPAY ZEKÂ ÇAĞINDA OKUMA ALIŞKANLIKLARI NASIL DÖNÜŞÜYOR?
	Bilgiye erişimin hızlanması, okuma alışkanlıklarımızı dönüştürürken bilişsel derinliğimizi koruyup koruyamadığımız sorusunu gündeme getirmektedir.
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	Bilişsel Derinliğin Azalması  (Sığlaşma) Riski
	Yapay zekâ tarafından hazırlanan özetler, kullanıcıya “sonuç odaklı” bir konfor sunar. Ancak öğrenme psikolojisindeki “İşleme Düzeyleri Kuramı”na göre, bilgiye harcanan zihinsel çaba azaldıkça, bilginin kalıcılığı ve içselleştirilmesi de azalır.
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	“Taramalı Okuma” ve “Derin Okuma” Farkı
	Dijital ortamlardaki hızlı tüketim ve yapay zekâ çıktıları, beyni “taramalı okuma” (skimming) moduna alıştırmaktadır. Bilişsel araştırmalar, bu durumun derin okuma (deep reading) devrelerini zayıflattığını göstermektedir.
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	Eleştirel Süzgeç ve Algoritmik Yanlılık
	Yapay zekâ modelleri, mevcut verilerdeki hataları veya önyargıları (bias) tekrarlama eğilimindedir.
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	Yapay zekâ bir kitabın ne söylediğini size aktarabilir; fakat o kitabın sizin dünyanızda neye dönüştüğünü yalnızca geleneksel okuma belirler.
	Sonuç olarak, yapay zekâ bilgiye ulaşmada etkili bir asistan olsa da, zihinsel mimarinin inşasında geleneksel okumanın yerini tutamaz. Geleceğin dünyasında fark yaratacak olanlar, yapay zekânın hızını kullanan; ancak derin düşünme yetisini geleneksel okuma yoluyla koruyan bireyler olacaktır.
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